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INTRODUZIONE

• Il time processing (TP) è la capacità di gestire e utilizzare le durate 
temporali per orientarsi nella vita di tutti i giorni; una sua 
compromissione può influenzare il funzionamento quotidiano degli 
individui (Grondin, 2010). 

• Il TP nei bambini prescolari e scolari può essere misurato tramite task 
computerizzati o questionari proxy-report (e.g. STQ, Tobia et al. 
2018).

• Uno dei task maggiormente utilizzati in letteratura è il Time 
Reproduction (TR) Task (Moll et al., 2016).
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INTRODUZIONE

• Le funzioni esecutive (FE) sono un insieme di processi mentali top 
down tra cui memoria di lavoro, flessibilità cognitiva e controllo 
esecutivo (Diamond, 2013).

• Le FE e la loro importanza nei prescolari e nell’età scolare; valutazione 
tramite questionari proxy-report.

• La letteratura scientifica sta indagando il ruolo del time processing 
come endofenotipo dell’ADHD, uno dei core deficit è una 
compromissione delle FE (Marzocchi et al., 2022).
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SCOPI DEL PRESENTE STUDIO 

• Il presente studio si pone l’obiettivo di approfondire la relazione fra 
TR e le misure di senso del tempo riportate da insegnanti e genitori in 
un campione di bambini prescolari.

• Inoltre, viene indagata la relazione fra TR e le FE riportate dagli 
insegnanti.
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MATERIALI E METODI

196 bambini a sviluppo tipico della scuola dell’infanzia (4-5 anni, 44.5% F)

Campione

• Sense of Time Questionnaire compilato da genitori e insegnanti (STQ, Tobia 
et al., 2018).

• QUestionario per la valutazione delle Funzioni Esecutive compilato da 
insegnanti (QUfe, Valagussa et al., 2015).

Questionari 
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MATERIALI E METODI

- TR 500 ms
- TR 1000 ms
- TR 3000 ms
- TR 5000 ms

Variabilità nell’accuratezza

Time reproduction task
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(Tobia et al., 2018)



RISULTATI
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Condizioni 
task TR

Sense of Time Questionnaire 
Genitori
α = .822

Variabilità
TR3000

DEV TARGET

-.167*

p =.024

Variabilità
TR5000

-.035

p =.636

Condizioni 
task TR

Sense of Time Questionnaire 
Insegnanti
α = .892

Variabilità
TR3000

-.210**

p =.003

Variabilità
TR5000

-.223**

p =.002



RISULTATI
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Condizioni 
task TR

Memoria 
Esecutiva
α = .921

Flessibilità

α = .871

Controllo

α = .822

Adattamento

α = .738

Autonomia

α = .773

Variabilità
TR3000

-.121

p = .091

-.041

p = .569

-.175*

p = 0.014

-.072

p = .317

-.086

p = .229

Variabilità
TR5000

-.164*

p = .022

-.161*

p = .024

-.075

p = .296

-.083

p = .249

-.100

p = .163

QUfe insegnanti



DISCUSSIONE E CONCLUSIONI 

• Differenze rating genitori e insegnanti: l’insegnante è optimal rater? 
(Tobia et al., 2019).

• Relazione fra TR e FE nei prescolari: 
➢ importanza nello sviluppo di competenze sociali (Memba & Ostrov, 2023; Stucke & 

Doebel, under review).

➢prerequisiti fondamentali per l’inizio del percorso scolastico

• QUfe e STQ come strumenti affidabili per la valutazione delle FE e 
dell’abilità del time processing nella vita quotidiana.
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